
für die Zertifi zierung zur Stillassistentin

WAS DICH ERWARTET

In diesem Kurs begleiten wir dich intensiv auf deinem 
Weg zur „fertigen“ Stillberaterin – mit detaillierten 
Kenntnissen in allen Bereichen des Stillens und der Lak-
tation. Wie im Basiskurs und IBCLC®-Vorbereitungskurs 
lernst du alles über die Physiologie und die Pathologie 
des Stillens, die Begleitung von Familien mit Frühgebore-
nen, Neugeborenen und älteren Säuglingen und Kindern 
und die Beratung in komplizierten Situationen. Durch 
unser zeitgemäßes E-Learning-Konzept erledigst du das 
fl exibel in deinem Tempo, von unterwegs oder zuhause. 

Aber im Zertifi katskurs Stillassistentin gehen wir noch 
ein paar Schritte weiter: In insgesamt 120 Kursstunden 
fordern wir dich heraus, dich noch tiefergehend mit 
einzelnen Themen zu befassen und uns auch in einem 
mündlichen Fachgespräch (per Zoom) zu zeigen, dass 
du dich wirklich in der Stillmaterie auskennst. 

Dafür bekommst du Zugri�  auf alle Inhalte unserer Lern-
plattform (außer auf die Inhalte des Kurses „Stillbeauf-
tragte im Krankenhaus“) und hast noch einige weitere 
Vorteile, die deine Kenntnisse erweitern, hervorheben 
und dich zu einem Teil von unserem „TeamMuttermilch“ 
machen. Wir freuen uns, mit den Absolventinnen die-
ses Kurses ein Netzwerk zu bilden, das Stillende und 
ihre Familien, sowie sich gegenseitig fördert und unter-
stützt.

Und die Bescheinigung für die 95 Stunden laktations-
spezifi sche Fortbildung, die du für die IBCLC®-Prüfung 
brauchst, bekommst du natürlich auch ganz automatisch.

E - L E A R N I N G
S T I L L B E R A T U N G

ZERTIFIKATSKURS

Kursleitung
Anastasia Heimann, Gesundheits- und Kinderkranken-
pfl egerin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Dr. med. Tobias Heimann, Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin

Anastasia Heimann
Zur Alten Stadtgass 16
79244 Münstertal

0162 57 92 307
mail@teammuttermilch.de

elearning-stillberatung.de
teammuttermilch.de

Direkt zur
Kurs-Anmeldung



ZIELGRUPPE

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
• im Gesundheitswesen tätig sind und ihre Kenntnisse 
 auf dem Gebiet des Stillens und der Laktation in Theorie 
 und Praxis erweitern wollen
• keinen medizinischen Hintergrund haben, aber ihr be-
 reits erworbenes Wissen über das Stillen vertiefen 
 oder eine eigene Expertise aufbauen wollen, z. B. als 
 zusätzliche Karriereoptionen
• Lust darauf haben, Teil einer Community und eines 
 Netzwerks aus Still- und Laktationsberaterinnen zu 
 werden

ZIELE

Umfassende Kenntnisse sämtlicher Themen aus der Still- 
und Laktationsberatung erlangen, Vorbereitung auf die 
IBCLC®-Prüfung, sowie die Arbeit als Still- und Laktati-
onsberaterin in Krankenhaus, in der Selbstständigkeit 
und in weiteren Kontexten. Durch die schriftliche und 
mündliche Prüfung stellen wir sicher, dass du dich wirk-
lich in der Materie auskennst – die Voraussetzung für 
das Zertifi kat „Stillassistentin“, das du auch als Werbung 
für dich selbst nutzen kannst.

KOSTEN & WEITERE INFOS

• der Kurspreis beträgt 1.799 €
• keine weiteren versteckten Kosten
• Zubuchung des Kurses „Stillbeauftragte im Kranken-
 haus“ ist jederzeit möglich
• Zugriff  auf alle Kursinhalte für zwei Jahre
• Nutzung verschiedener Vorteile: „Begrüßungsbox“ 
 mit diversen Materialien und ausführlichem, gedruck-
 tem Kursskript; bevorzugter Newsletterempfang; 
 Nutzung des „Stillassistentin“-Logos; unserer Anam-
 nese- und Dokumentationsbögen; u.v.m.

1.199 €*

1.499 €*

1.799 €*

1.999 €*

BASISKURS
STILLBERATUNG

VORBEREITUNGSKURS
FÜR DIE IBCLC®-
PRÜFUNG

ZERTIFIKATSKURS FÜR 
DIE ZERTIFIZIERUNG ZUR
STILLASSISTENTIN

E-LEARNING FÜR DIE 
QUALIFIZIERUNG ZUR 
STILLBEAUFTRAGTEN IM 
KRANKENHAUS

•  Fit für die Stillberatung
•  60 Stunden Fortbildung
•  ausführliches Skript
•  Basiszertifi kat

•  90 Std. Fortbildung + 5  Std. in
    Gesprächsführung: Vorberei-
    tung auf die IBCLC®-Prüfung
•  ausführliches Skript

•  120 Stunden Fortbildung in
    Eigenregie
•  + Zertifi kat „Stillassistentin“ 
    durch schriftliche Prüfung und 
    Fachgespräch
•  + Begrüßungsbox per Post
•  + Mitglied im „TeamMuttermilch“

•  wie Stillassistentin
•  + 80 zusätzliche Stunden u. a.
    durch Facharbeit, Praktikum
•  + Bescheinigung über 200 Std. 
    u. a. für die Qualifi kation
    „Stillbeauftragte im Kranken-
    haus“

Stand 9/2024, *Preisänderungen vorbehalten

INHALTE

Modul A - 60 Stunden Basiskurs

Vermittlung von Grundlagenwissen zu Stillen, Milchbil-
dung und Stillberatung, häufi ge Stillhindernisse und Er-
krankungen bei Mutter und Kind, spezielle Situationen, 
Fertigkeiten und Umgang mit Hilfsmitteln, …

Modul B - 30 Stunden Spezialwissen 

Weitere Themen des IBCLC®-Lernzielkatalogs – Neona-
tologie, Politik, Arbeit als Stillberaterin, weitere spezielle 
Situationen

Modul B - 5 Stunden Kommunikation 

Die für die Vorbereitung auf die Prüfung geforderten 
Stunden zur Kommunikationskompetenz/Gesprächs-
führung

Modul C + D

Auswahl von 25 weiteren Stunden aus einer Fülle von 
Inhalten, mit Themenvertiefung in Form verschiedener 
Vorträge, Aufgaben und Veranstaltungen

Modul E

Schriftliche Abschlussprüfung (Multiple Choice) und 
abschließendes Fachgespräch (per Zoom) zur Überprü-
fung der erlernten Kenntnisse
  

Anlehnung aller Kursinhalte an den Lernzielkatalog der 
Inhalte der IBCLC®-Prüfung


