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Deine Vorbereitung auf die Zert'lflz\e"“ng

Unser Kurs ermdglicht dir, deine Kenntnisse in der Still-
beratung intensiv zu vertiefen. Dieser fortgeschrittene
Kurs richtet sich vor allem an Fachkrifte, die ihre Ex-
pertise im Bereich Stillen und Laktation ausbauen und
in komplexeren Still-Situationen kompetente Beratung
bieten mdchten. Er eignet sich fiir dich, wenn du in der
Klinik, in freier Praxis oder in anderen Kontexten mit
Stillenden arbeitest und diese professionell beraten
mochtest.

Im Vorbereitungskurs lernst du, komplexe Stillproble-
me zu analysieren und Lésungsstrategien zu entwickeln,
die auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
und Best Practices basieren. Neben den im Basiskurs
vermittelten Inhalten beinhaltet unser Kurs eine umfas-
sende Schulung in neonatologischen Stillthemen, be-
fasst sich tiefgehend mit den politischen und sozialen
Aspekten der Arbeit und mit speziellen Situationen, die
einer fortgeschrittenen Betreuung bediirfen.

Das E-Learning-Format ermdglicht es dir,
flexibel und in deinem eigenen Tempo

zu lernen und bereitet dich durch
zusdtzliche Materialien ideal auf

die IBCLC®-Priifung vor.

Durch deine Anmeldung hast
du die Moglichkeit dir aus
unserem umfangreichen
Lernangebot dein eigenes
Curriculum zusammenzu-
stellen — komplett in Ei-
genregie im E-Learning

oder zusatzlich freiwillig

in  Online-Seminaren

und -Veranstaltungen.

VORBEREITUNGSKURS
FUR DIE IBCLC®-PRUFUNG

Stillberaterin werden per E-Learning

Direkt zur
Kurs-Anmeldung

Kursleitung

Anastasia Heimann, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Dr. med. Tobias Heimann, Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Anastasia Heimann
Zur Alten Stadtgass 16
79244 Minstertal

016257 92307
mail@teammuttermilch.de

elearning-stillberatung.de
teammuttermilch.de

E-LEARNING
STILLBERATUNG



ZIEL UND ZIELGRUPPE

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir die Zertifizie-
rung auf die IBCLC®-Priifung vorbereiten wollen. Dafir
bietet er die geforderten 95 Stunden Fortbildung zu
allen im IBCLC-Lernzielkatalog angegebenen Inhalte
inklusive der geforderten 5 Stunden Gesprachsfiihrung.

WAS DICH ERWARTET

Durch deine Anmeldung erhiltst du zwei Jahre lang
Zugriff auf die Kursinhalte. Du kannst dir deine Inhalte
selbst zusammenstellen, um die 95 geforderten Stun-
den zu bearbeiten. Hast du 90 Stunden Lernzeit abge-
schlossen und das Modul Gesprachsfiihrung absolviert,
erhéltst du automatisch eine Bescheinigung. Zusétzlich
erhéltst du weitere Materialien, die dir helfen, dich auf
die IBCLC®-Priifung vorzubereiten. Von da an stehen dir
mehrere Wege offen: Du kannst unser Basiszertifikat
erlangen oder auf die hohergradigen Kurse upgraden,
um dich fiir das Zertifikat ,Stillassistentin® oder fiir die
,Stillbeauftragte im Krankenhaus” zu qualifizieren.

KOSTEN & WEITERE INFOS

» der Kurspreis betrdgt 1.499 €

» keine weiteren versteckten Kosten

» die Zubuchung der héhergradigen Kurse ist
jederzeit moéglich

» du erhaltst Zugriff auf die Kursinhalte fiir zwei Jahre

« ausfiihrliches Skript

INHALTE

Alle Inhalte des Basiskurses mit den Themen:
Problemfeld Stillen; Warum und wie lange stillen; Ana-
tomische und physiologische Grundlagen; Das gesunde
Baby; Der gelungene Stillstart; Probleme der Mama,
Probleme des Kindes; Milchgewinnung & Aufbewah-
rung; Hilfsmittel; Toxikologie, Spezielle Situationen;
Abstillen; ,,Red flags” in der Stillberatung

Zusatzliche Themen:

Frithgeburtlichkeit & Neona-

tologie: u. a. Frihgeburtlichkeit &
Stillen; Neonatologische Krankheits-
bilder; Vertikale Infektionen; Angeborene

Fehlbildungen; Angeborene Stoffwechseler-
krankungen + Syndrome; Frauenmilchbanken &
Muttermilchspende

Politik & Mehr: u. a. Politik und Lobbyismus fiir das
Stillen; BFHI; WHO-Kodex; Nationale Stillstrategie;
interkulturelle Sensibilitdt

Arbeit als Stillberaterin: u. a. Berufsfeld und was
beachtet werden muss; Forschung; Leitlinien

Weitere spezielle Situationen: u. a. Drogenmissbrauch
in der Stillzeit; Schadstoffe in der Muttermilch; Stillen in
Notfillen und Katastrophensituationen; Berufstatigkeit;
Kontrazeptiva; Sicherer Schlaf
D

Gesprichsfithrung/Kommunikationskompetenz

P
...und vieles mehr

« Fit fur die Stillberatung
BASISKURS i + 60 Stunden Fortbildung

STILLBERATUNG i+ ausfiihrliches Skript
» Basiszertifikat

VORBEREITUNGSKURS » 90 Std. Fortbildung +5 Std. in
FUR DIE IBCLC®- i Gesprichsfiihrung: Vorberei-

" i tung auf die IBCLC®-Priifung
PRUFUNG i« ausfiihrliches Skript

» 120 Stunden Fortbildungin

B . i  Eigenregie
ZERTIFIKATSKURS FUR i . +Zertifikat ,Stillassistentin®
DIE ZERTIFIZIERUNGZUR |  durch schriftliche Priifung und
STILLASSISTENTIN i Fachgesprich

i« +BegriiBungsbox per Post
» +Mitglied im ,,TeamMuttermilch”

i . wie Stillassistentin
i « +80zusatzliche Stundenu. a.
durch Facharbeit, Praktikum

" E-LEARNING FUR DIE

QUALIFIZIERUNG ZUR : Bescheini iiber 200 Std
i « +Bescheinigung tiber .
’ SK-:;I;]B;EA;I:ZTJIS\GTEN = u. a. fiir die Qualifikation

LStillbeauftragte im Kranken-
haus”




